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Bingo de Salud y Seguridad en Línea

Función de Apoyo a la Recuperación de Servicios 
Sociales y de Salud
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Trasfondo

• Esta actividad fue parte de una 
iniciativa de “Healthy Homes” y 
se desarrolló en colaboración 
con el Programa de Asma del 
Departamento de Salud.

• Se crearon tres versiones del 
juego; para niños, jóvenes y 
adultos y adultos de edad 
avanzada.

• El Bingo de Salud y Seguridad 
es una herramienta educativa 
para organizaciones trabajando 
con poblaciones vulnerables.

• Este juego se adaptó a una 
plataforma en línea, por lo que 
se puede jugar de forma 
remota.
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Enlaces para el Bingo de Salud y Seguridad en 
Línea

• Bingo salud y seguridad para niños.

• Bingo de salud y seguridad para jóvenes y 
adultos.

• Bingo de salud y seguridad asma para adultos 
mayores.

• Los enlaces también funciona en teléfonos móviles.

https://bingobaker.com/#3a11eb3f6e742f67
https://bingobaker.com/#7a5e673cdcd5ba67
https://bingobaker.com/#c55b837f00095733
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¿Cómo se facilita el juego? 1/3

1. Tiene que haber una persona que facilite el
juego (haciendo preguntas y proporcionando
respuestas de discusión).

2. Todos los participantes pueden entrar al juego
de BINGO en línea usando el enlace para el
juego específico.

• No hay límite en cuántas personas pueden jugar 
o cuántas veces se puede usar el enlace.
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¿Cómo se facilita el juego? 2/3

3. Una vez los participantes accedan al enlace y generen su tablero, el
facilitador del juego explicará las instrucciones en inglés producidas por
el sistema. Incluimos la traducción en la Guía del facilitador.

4. El facilitador explica que cada dibujo está conectado a un tema de
prevención de salud y seguridad, que se discutirá mientras se juega.
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¿Cómo se facilita el juego? 3/3
5. El facilitador lee las preguntas en cualquier orden hasta que uno de los

participantes cubra una línea completa en su tablero de BINGO.

6. Al ser un juego breve, no se puede hacer todas las preguntas en una sola
ronda, ya que todos los tableros tienen las mismas imágenes.
Recomendamos que se limiten las preguntas por ronda a máximo de:

 10 preguntas para los Bingos de niños  y adultos  mayores 
 15 preguntas para el Bingo jóvenes y adultos.

7. De acuerdo con nuestras pruebas, algún jugador debería decir BINGO
dentro de ese número de preguntas, pero en caso de no suceder solicite a
los jugadores que generen una nueva tarjeta.
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Guía de Preguntas y 
Respuestas
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¿Cómo se juega este bingo educativo? 

1. Al acceder al enlace, los participantes verán el
nombre del juego y un botón para generar su
tablero.

2. Una vez el facilitador haya hecho una pregunta,
el jugador solo tiene que presionar la imagen
con el puntero para seleccionar su respuesta.

3. El primer participante en cubrir una línea
completa en su tablero, ya sea vertical,
horizontal o diagonal, debe decir “BINGO” para
anunciar que ganó el juego.
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Para obtener una tarjeta nueva 

1. Presionar las tres barras en la
esquina inferior derecha de la
pantalla para acceder al menú de
opciones y seleccionar “new”.

2. Reingresar al enlace y generar un
nuevo tablero de BINGO.
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Recopilación de Datos
• Esta actividad provee una buena oportunidad

para hacer una encuesta de impacto.

• Al finalizar el juego, los facilitadores pueden
recopilar información sobre el número de
participantes, grupo de edad, municipio,
opinión de los participantes, o cualquier otro
indicador relevante para su institución.

• Este tipo de encuestas se pueden crear con
Microsoft Forms o utilizando plataformas
gratuitas disponibles en el internet.
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¡Gracias! 
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