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Funcion de Apoyo a la Recuperacion de Servicios
Sociales y de Salud
[DRAFT]



Trasfondo

* Esta actividad fue parte de una ¢ EIBingo de Salud y Seguridad

iniciativa de "Healthy Homes”y es una herramienta educativa
se desarrollo en colaboracion para organizaciones trabajando
con el Programa de Asma del con poblaciones vulnerables.

Departamento de Salud.
* Este juego se adapté a una

* Se crearon tres versiones del plataforma en linea, por lo que
juego; para ninos, jovenes y se puede jugar de forma
adultos y adultos de edad remota.
avanzada.
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Enlaces para el Bingo de Salud y Seguridad en
Linea

* Bingo salud vy seguridad para ninos.

* Bingo de salud y sequridad para jovenes y
adultos.

* Bingo de salud y sequridad asma para adultos
mayores.

* |Los enlaces también funciona en teléfonos moviles.

Saving Lives. Protecting Americans.
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https://bingobaker.com/#3a11eb3f6e742f67
https://bingobaker.com/#7a5e673cdcd5ba67
https://bingobaker.com/#c55b837f00095733

;. Como se facilita el juego? 1/3

1. Tiene que haber una persona que facilite el
juego (haciendo preguntas y proporcionando
respuestas de discusion).

2. Todos los participantes pueden entrar al juego
de BINGO en linea usando el enlace para el
juego especifico.

* No hay limite en cuantas personas pueden jugar
0 cuantas veces se puede usar €l enlace.

Saving Lives. Protecting Americans.




. Como se facilita el juego? 2/3

3. Una vez los participantes accedan al enlace y generen su tablero, el
facilitador del juego explicara las instrucciones en inglés producidas por
el sistema. Incluimos la traduccion en la Guia del facilitador.

This is your own unique bingo card.

1. Click a box to mark it

2. Click a box again to unmark it

3. If you are playing this game over multiple days,
bookmark this page (or email the URL to yourself), so
you can get back to this card

OK

4. El facilitador explica que cada dibujo estd conectado a un tema de
prevencion de salud y seguridad, que se discutira mientras se juega.
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. Como se facilita el juego? 3/3

D. El facilitador lee las preguntas en cualquier orden hasta que uno de los
participantes cubra una linea completa en su tablero de BINGO.

6. Al ser un juego breve, no se puede hacer todas las preguntas en una sola
ronda, ya que todos los tableros tienen las mismas imagenes.
Recomendamos que se limiten las preguntas por ronda a maximo de:

» 10 preguntas para los Bingos de nifos y adultos mayores
» 15 preguntas para el Bingo jovenes y adultos.

/. De acuerdo con nuestras pruebas, algun jugador deberia decir BINGO
dentro de ese numero de preguntas, pero en caso de no suceder solicite a
los jugadores que generen una nueva tarjeta.
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Asma Bingo para Adultos

Guia de Preguntas y Respuestas

1) ;Qué miembro de la familia no debe entrar en el cuarto de un niiio conasma?
e Elgato

Discusion: Las mascotas tienen pelaje, ¢l cual se aloja en la cama de los nifios y puede afectar
su sistema respiratorio. Es importante explicarles a los nifios que su mascota tiene su lugar de
dormir, que es diferente al lugar en donde duerme el nifio. Las mascotas forman una parte
importante en la salud emocional de los nifios, por lo que debemos explicarles con calma la
razon por la que no deben permitir que las mascotas entren al cuarto.

2) Los medicamentos para el control del asma son para uso rutinario y para rescate. Este
aparato debe usarse con el inhalador para que el medicamento se administre mejor.
e Camara espaciadora (spacer)

Discusion: Hoy dia es recomendado utilizar una cdmara espaciadora junto con el inhalador
para asegurar que el medicamento sea administrado correctamente. Es importante hablar con
el médico de su nifio para que le explique la manera correcta de utilizar este aparato.

r
3) Causa asma y aunque en Puerto Rico se ve todo el afio, hay unos meses en donde es més alta su G u I a d e P re u n ta s
temporada

¢ Polen

Discusion: En Puerto Rico, debido a que no tenemos estaciones tan marcadas, podemos ver

que tenemos plantas todo el afio, pero es importante que tomemos en consideracion los e s u e S a s
momentos en los que el polen y las esporas de hongo se encuentran en un nivel mas alto. Segiin

los estudios realizados por el Doctor Bolafios de la Universidad de Puerto Rico, luego de los

huracanes Irma y Maria el polen en la isla se ha mantenido mds alto de lo normal. Una buena
practica para cuidar de la salud respiratoria es verificar el nivel de alérgenos durante un dia
especifico y utilizar esta informacion para determinar los planes a realizarse ese dia. La
universidad de puerto Rico cuenta con el equipo de monitoreo para estos alérgenos y nos proveen
esta informacién diariamente.

4) La saliva, el excremento y el cuerpo de este insecto comiin pueden provocar asma.
¢ Cucarachas

Discusién: Aunque muchas personas piensan que las cucarachas son inofensivas, mas alla del
asco que provoca en algunas personas, este animal puede provocar asma. Las personas con
condiciones respiratorias deben mantener habitos de higiene que eviten la propagacion de esta
plaga. Una buena practica para evitar que estas amigas indeseadas entren al hogar es limpiar la
cocina cada vez que se termine de cocinar y evitar dejar platos sin fregar en el drea del
fregadero.
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;. Como se juega este bingo educativo?

1. Al acceder al enlace, los participantes veran el
nombre del juego y un botdn para generar su
tablero.

2. Una vez el facilitador haya hecho una pregunta,
el jugador solo tiene que presionar la imagen
con el puntero para seleccionar su respuesta.

3. El primer participante en cubrir una linea
completa en su tablero, ya sea vertical,

Sy : horizontal o diagonal, debe decir “BINGO” para

A A . Gratis _ e

A | ———— anunciar que gano el juego.

Saving Lives. Protecting Americans.
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Para obtener una tarjeta nueva

oo desanaveeamaa 1 1. Presionar las tres barras en la

paifa Nings esquina inferior derecha de Ia
© | pantalla para acceder al menu de
| & ® | opciones y seleccionar “new”.
¥, i ——=) Gratis | 2 Rein
” gresar al enlace y generar un

nuevo tablero de BINGO.

Saving Lives. Protecting Americans.
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Recopilacion de Datos

* Esta actividad provee una buena oportunidad
para hacer una encuesta de impacto.

* Al finalizar el juego, los facilitadores pueden
recopilar informacion sobre el numero de
participantes, grupo de edad, municipio,
opinion de los participantes, o cualquier otro
indicador relevante para su institucion.

* Este tipo de encuestas se pueden crear con
Microsoft Forms o utilizando plataformas
gratuitas disponibles en el internet.

Saving Lives. Protecting Americans.




iGracias!

Saving Lives. Protecting Americans.
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